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INHALT
Hey zusammen,

schön, dass ihr heute hier im Steigerwald-
stadion seid! Für mich ist das Spiel gegen 
den ZFC Meuselwitz ein ganz besonderes 
Duell, weil ich beide Vereine gut kenne. 
Ich bin damals beim FC RWE aus der U19 
zu den Männern gekommen, durfte hier 
meine ersten Schritte im Herrenfußball 
machen und bin dann nach Meuselwitz  
gewechselt. Dort konnte ich mich drei  
Jahre lang weiterentwickeln, bevor es 
mich wieder zurück nach Erfurt gezogen 
hat. Und jetzt stehe ich schon seit über 
drei Jahren wieder hier auf dem Platz,  
das macht mich stolz und dankbar!
	 Wir spielen bislang eine gute 
Saison und konnten an den positiven  
Abschluss der letzten Spielzeit anknüpfen. 
Auch wenn das eine oder andere Spiel 
vielleicht etwas unglücklich gelaufen ist, 
merkt man, dass wir insgesamt auf dem 
richtigen Weg sind. Die letzten beiden 
Partien geben uns zusätzlich Rückenwind: 
Mit dem 7:0 im Thüringen-Pokal gegen 
den FSV Ohratal haben wir souverän das 
Viertelfinale erreicht, und in Babelsberg  
haben wir ein anspruchsvolles Auswärts-
spiel stark gemeistert. Dort trotz einer 

druckvollen Phase des Gegners die Null 
gehalten zu haben, hat sich richtig gut  
angefühlt. Solche Auftritte geben einem 
das Vertrauen, dass es weiter in die  
richtige Richtung geht.
	 Heute wartet mit dem ZFC  
Meuselwitz ein Gegner, der in der Tabelle 
vielleicht etwas unter Wert dasteht. Wer 
die Regionalliga Nordost kennt, weiß, dass 
da oft Kleinigkeiten entscheiden. Der ZFC 
hat viele enge Spiele gehabt – deshalb 
dürfen wir uns von der aktuellen Platzie-
rung auf keinen Fall täuschen lassen. Wir 
wissen, dass Meuselwitz hier mit klarer 
Absicht antritt, etwas mitzunehmen.
	 Ich freue mich riesig auf die  
Partie, auf euch und die Stimmung hier  
im Steigerwaldstadion. Solche Duelle sind 
das, was die Regionalliga Nordost aus-
macht: Leidenschaft und Emotionen. Ich 
bin dankbar für meine Zeit in Meuselwitz, 
aber heute will ich alles dafür tun, dass die 
Punkte in Erfurt bleiben.
	 Euch allen wünsche ich einen 
tollen Fußballnachmittag und hoffentlich 
können wir gemeinsam den nächsten 
Heimsieg feiern! 

Rot-weiße Grüße
Euer Ben-Luca Moritz
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Spielplan

MANNSCHAFT
25/26

Jubiläums-
Datum Uhrzeit Heim Gast Ergebnisse

FC Rot-Weiß Erfurt Luckenwalde 2:1

BFC Dynamo FC Rot-Weiß Erfurt 2:3

FC Rot-Weiß Erfurt Greifswalder FC 3:2

FC Rot-Weiß Erfurt Hallescher FC 1:2

VSG Altglienicke Berlin FC Rot-Weiß Erfurt 1:3

FC Rot-Weiß Erfurt 1. FC Magdeburg II 3:1

BFC Preussen FC Rot-Weiß Erfurt 2:4

BSG Chemie Leipzig FC Rot-Weiß Erfurt 0:1

FC Rot-Weiß Erfurt Chemnitzer FC 2:2

Hertha BSC II FC Rot-Weiß Erfurt 0:0

FC Rot-Weiß Erfurt 1. FC Lokomotive Leipzig 0:2

SV Babelsberg 03 FC Rot-Weiß Erfurt 0:2

So, 26.10.25 14:00 FC Rot-Weiß Erfurt ZFC Meuselwitz

Sa, 01.11.25 14:00 FC Eilenburg FC Rot-Weiß Erfurt

Sa, 08.11.25 14:00 FC Rot-Weiß Erfurt FSV Zwickau

Sa, 22.11.25 14:00 FC Hertha 03 Zehlendorf FC Rot-Weiß Erfurt

Fr. 28.11.25 20:20 FC Rot-Weiß Erfurt FC Carl Zeiss Jena

So, 07.12.25 ––– FSV 63 Luckenwalde FC Rot-Weiß Erfurt

So, 14.12.25 ––– FC Rot-Weiß Erfurt BFC Dynamo

So, 01.02.26 ––– Greifswalder FC FC Rot-Weiß Erfurt

So, 08.02.26 ––– Hallescher FC FC Rot-Weiß Erfurt

So, 15.02.26 ––– FC Rot-Weiß Erfurt VSG Altglienicke Berlin

So, 22.02.26 ––– 1. FC Magdeburg II FC Rot-Weiß Erfurt

So, 01.03.26 ––– FC Rot-Weiß Erfurt BFC Preussen

So, 08.03.26 ––– FC Rot-Weiß Erfurt BSG Chemie Leipzig

So, 15.03.26 ––– Chemnitzer FC FC Rot-Weiß Erfurt

So, 22.03.26 ––– FC Rot-Weiß Erfurt Hertha BSC II

So, 05.04.26 ––– 1. FC Lokomotive Leipzig FC Rot-Weiß Erfurt

So, 12.04.26 ––– FC Rot-Weiß Erfurt SV Babelsberg 03

So, 19.04.26 ––– ZFC Meuselwitz FC Rot-Weiß Erfurt

So, 26.04.26 ––– FC Rot-Weiß Erfurt FC Eilenburg

So, 03.05.26 ––– FSV Zwickau FC Rot-Weiß Erfurt

So, 10.05.26 ––– FC Rot-Weiß Erfurt FC Hertha 03 Zehlendorf

So, 17.05.26 ––– FC Carl Zeiss Jena FC Rot-Weiß Erfurt

54



Mit der 
ubiMaster-App – 
jetzt im Sparkassen-
Jugendgirokonto 
inklusive.

Jetzt hier
registrieren:Kostenfreie 

Nachhilfe

Wir schenken Dir Nachhilfe im Wert von über  100 Euromonatlich.

Thüringenduell im 
Steigerwaldstadion

G Ä S T E V O R S T E L L U N G  –  Z F C  M E U S E L W I T Z

DATEN

Rot-Weiß will Heimstärke zeigen — 
Meuselwitz setzt auf Kampf

ZFC MEUSELWITZ 

•	 Gründung: 4. Oktober 1948
•	 Durchschnitsalter: 25,8 Jahre
•	 Trainer: Georg-Martin Leopold 	
	 (seit 07/23)
•	 Stadion: bluechip-Arena
•	 Kapazität: ca. 5.260 Zuschauer
•	 Neuzugänge: 10
•	 Abgänge: 7

Der Herbstwind weht durch das Steiger-
waldstadion, wenn es zum Thüringenduell 
zwischen dem FC Rot-Weiß Erfurt und dem 
ZFC Meuselwitz kommt. Für unsere Erfurter 
ist dieses Spiel eine weitere Gelegenheit, 
die Heimstärke auszuspielen und den  
Rückenwind aus dem jüngsten 2:0-Aus-
wärtserfolg in Babelsberg mitzunehmen.

Der ZFC Meuselwitz hat sich in den ver-
gangenen Jahren als unbequemer Gegner 
etabliert – defensiv kompakt, diszipliniert 
und selten auf spektakuläres Offensiv-
feuerwerk aus. Gerade in engen Partien 
überzeugten die Gäste immer wieder durch 
couragierte Auftritte.

Auch die direkte Bilanz verspricht Span-
nung: Beide Teams konnten in der laufen-
den Spielzeit bereits Siege verbuchen, eini-
ge Begegnungen endeten unentschieden. In 
der vergangenen Saison blieb das Duell im 
Steigerwaldstadion torlos (0:0) – ein wei-
teres Indiz dafür, dass in diesem Vergleich 
oft Kleinigkeiten den Ausschlag geben. 
Nach zwölf Spieltagen rangiert Meuselwitz 

aktuell auf Platz 14, während Rot-Weiß mit 
26 Punkten den dritten Tabellenplatz belegt.
Am letzten Spieltag trennte sich der ZFC 
zu Hause mit 1:1 vom 1. FC Magdeburg II. 
Damit wartet die Mannschaft von Trainer 
Georg Martin Leopold nun seit sechs  
Spielen auf einen Sieg. Nachdem  
Meuselwitz fast die gesamte Partie einem 
Rückstand hinterherlief, sorgte Cemal  
Kaymaz kurz vor Schluss für den  
Ausgleichstreffer. Mit jeweils zwei Saison-
toren sind Florian Hansch und Felix Rehder 
die besten Torschützen der Gäste. 

Für unsere Rot-Weißen gilt es, das Spiel 
nicht zu unterschätzen und von Beginn an 
zu kontrollieren: über die Außenbahnen 
Druck aufzubauen, das Tempo hochzu- 
halten und das Zentrum zu dominieren, 
damit Meuselwitz gar nicht erst in sein  
Umschaltspiel findet.

Wir freuen uns auf eure heutige Unterstüt-
zung und auf ein spannendes Spiel  
im eigenen Wohnzimmer!

TORHÜTER  
1 	 JUSTIN FIETZ 
32 	 CHRIS KRONER
36	 LUKAS SEDLAK 

ABWEHR  
3	 FELIX REHDER
8 	 JAN HALASZ
13 	 DAVID PFEIL
16	 BEN KEßLER 
17	 HENDRIK WURR 
20	 FABIAN RAITHEL
  
MITTELFELD  
5	 ERIC STILLER
6	 LUCA BÜRGER
10	 CEMAL KAYMAZ
11	 ELIAS NDUKWE OKE
14	 NICK SEIDEMAN
18	 THEO TESSMER
27	 BASTIAN BURGHOLD
30	 RENÉ ECKARDT
33	 LEON SCHMÖKEL 

ANGRIFF  
9	 ANDY TRÜBENBACH
19	 CHRISTOPH PAULING
21	 CALIFO BALDÉ
22	 FLORIAN HANSCH
23	 LUIS FISCHER
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Rot-Weiß zieht souverän ins Viertelfinale 
des Landespokals ein – 0:7-Erfolg in Ohrdruf

R Ü C K B L I C K  T H Ü R I N G E N P O K A L

Unsere Rot-Weißen haben ihre Pflichtaufgabe 
im Thüringenpokal gemeistert! Beim Landes-
klasse-Vertreter FSV 06 Ohratal setzte sich der 
FC Rot-Weiß Erfurt am 11. Oktober klar mit 7:0 
(3:0) durch und zog damit souverän ins  
Viertelfinale ein. Vor einer Kulisse von 2.000 
Zuschauern zeigte unser Team eine  
konzentrierte und dominante Vorstellung.

Frühe Tore sorgen für klare Verhältnisse

Von Beginn an übernahm Rot-Weiß die Kont-
rolle über das Spiel. Bereits nach drei Minuten 
brachte Ömer Uzun unsere Mannschaft nach 
einer präzisen Flanke von Artur Golubytskyi  
per Kopf in Führung. Kurz darauf erhöhte der 
Vorlagengeber selbst auf 2:0 (12.). Noch vor 
der Pause schnürte Ömer Uzun seinen  
Doppelpack und traf nach einer Hereingabe von  
Raphael Assibey-Mensah zum 3:0 (32.).

Unsere Jungs ließen Ball und Gegner laufen, agierten ziel-
strebig nach vorn und erspielten sich immer wieder gefährli-
che Situationen. Die Gastgeber kämpften tapfer, konnten den 
Erfurter Spielfluss jedoch kaum bremsen. 

Nach dem Seitenwechsel legte unser Team 
direkt wieder los

Uzun erzielte mit einem satten Linksschuss sein drittes Tor 
des Tages (48.). Kurz darauf durfte sich auch Obed Ugondu (65.) 
in die Torschützenliste eintragen – vorbereitet vom einge-
wechselten Jonas Berndt, der ebenso wie Sami Chentoufi 
sein Pflichtspieldebüt für die erste Mannschaft feierte.

Raphael Assibey-Mensah verwandelte in der 68. Minute 
einen Foulelfmeter sicher zum 6:0 und belohnte sich damit 
mit seinem ersten Pflichtspieltor im FC RWE-Trikot. Den 
Schlusspunkt setzte Sami Chentoufi (82.), der mit seinem 
Treffer zum 7:0-Endstand einen perfekten Einstand feierte. 
Mit dem deutlichen Sieg steht unser RWE verdient im  
Viertelfinale.

Außerdem fand im Rahmen des Spiels die Spendenübergabe 
der anteiligen Einnahmen aus dem Pokalspiel gegen den 
FSV 06 Ohratal statt. Rot-Weiß Erfurt überreichte dabei einen 
Scheck in Höhe von 500 Euro an die Nachwuchsabteilung 
des gastgebenden Vereins. Mit der Spende möchte der RWE 
die Jugendarbeit des FSV 06 Ohratal unterstützen und sich 
gleichzeitig für die gute Organisation und  
Gastfreundschaft beim Pokalspiel bedanken.

Der FC Rot-Weiß Erfurt hat in der Regionalliga Nordost ein  
wichtiges Ausrufezeichen gesetzt. Nach zwei Unentschieden und 
einer Niederlage aus den letzten drei Ligaspielen siegten unsere  
Rot-Weißen beim SV Babelsberg 03 verdient mit 2:0 (2:0) und 
bleibt damit in Schlagdistanz zur Tabellenspitze.

Drei Änderungen in der Startelf 

Im Vergleich zum 7:0-Erfolg im Thüringenpokal gegen den FSV 
Ohratal nahm unser Cheftrainer Fabian Gerber drei  
Veränderungen in seiner Startelf vor. Marco Wolf, Benjika Caciel 
und Stanislav Fehler rückten für Artur Golubytskij, Sejdo Durakov 
und den in der Liga gesperrten Obed Ugondu in die Anfangs-
formation. Trotz der personellen Umstellungen erwischte Erfurt 
einen Traumstart.

Mensah und Caciel treffen früh – Traumstart für Rot-Weiß 

Von Beginn an zeigte sich der FC RWE hellwach. Bereits in der 4. 
Minute brachte Raphael Assibey-Mensah die Rot-Weißen in  
Führung und erzielte somit sein Debüttor in der Regionalliga  
Nordost. Nach einem weiten Einwurf von Ben-Luca Moritz stand 
der Offensivmann goldrichtig und köpfte den Ball gegen die  
Laufrichtung von Babelsberg-Keeper Maximus Babke zum 0:1 ein.

Nur zwei Minuten später legte die Mannschaft nach: Benjika  
Caciel zog von der linken Außenbahn nach innen und schlenzte 
den Ball aus rund 20 Metern sehenswert in den linken oberen 
Winkel – 0:2 (6.). Ein früher Doppelschlag, der uns in eine  

komfortable Ausgangsposition brachte.
Babelsberg kam nach einer Viertelstunde besser ins Spiel. George 
Didoss prüfte Lorenz Otto, der jedoch sicher parierte. Auf der 
anderen Seite verpassten Assibey-Mensah (17.), Til Schwarz (25.) 
und Marco Wolf (27.) eine mögliche Vorentscheidung. Mit der  
verdienten 2:0-Führung ging es in die Pause.

Covic vergibt Elfmeter – RWE verteidigt clever 

Nach dem Seitenwechsel erhöhte Babelsberg den Druck. Die 
Gastgeber drängten früh auf den Anschlusstreffer und erhielten 
in der 56. Minute die große Gelegenheit, als Schiedsrichter Max 
Kluge nach einem Handspiel von Benjika Caciel auf Strafstoß  
entschied. Doch Maurice Covic schoss den Ball über das Tor.  
Anschließend zogen sich unsere Jungs etwas zurück, standen 
defensiv kompakt und lauerten auf Konter. Babelsberg kam durch 
Luis Müller (77.) und Leon Bürger (90.+5) zwar noch zu Chancen, 
blieb aber glücklos. Die Defensivreihen verteidigten den  
Vorsprung mit großem Einsatz und ließen sich auch in der  
hektischen Schlussphase nicht mehr aus der Ruhe bringen.

Wichtiger Schritt nach vorn  

Nach zuletzt durchwachsenen Wochen zeigte der FC Rot-Weiß 
Erfurt in Potsdam die richtige Reaktion: früh effektiv, mannschaft-
lich geschlossen und defensiv diszipliniert. Dank der Treffer von 
Raphael Assibey-Mensah und Benjika Caciel nehmen die  
Rot-Weißen drei wichtige Punkte aus der Filmstadt mit nach  
Hause und bleiben weiter oben dran.

R Ü C K B L I C K  1 2 .  S P I E LTA G

Dank Blitzstart!
Rot-Weiß feiert 2:0-Auswärtssieg in Babelsberg
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M I T G L I E D S A N T R A G

Gemeinsam noch 

#besseRWErden

HOL DIR 
 DEINE MITGLIED-

SCHAFT!

GEMEINSAM

TREU

BEGEISTERT
ZUSAMMEN

FAMILIE

FANS
FREUNDE
TRADITION

SOLIDARISCH

U19-Junioren

U17-Junioren

Heun
Hebestreit

Bärwolf

Romstedt

Kammlott

Stieler

Weißhaupt

Vlay

Lindemann

Schnuphase

Busse

Schröder

Bunjaku

Kraus

Benkert

Egel
Göpel

Sänger

Iffarth

Große

Möckel

Vollrath„Mit Papa ins Stadion“

„Die rot-weiße Flamme hochhalten“

„Tooooor ! :))“

BSG Motor Optima Erfurt + SC Turbine Erfurt = FC RWE

„Treffpunkt Steigerwaldkurve“

„Ich liebe meinen Club“

„Heja heja, heja heja he, ...
... rot wie Blut und weiß wie Schnee“

„Nur der RWE!“

„Rot-Weiß ist unsere Liebe ...

... sei du doch auch dabei ... 

... wir lieben unseren Gesang sportfrei!“

ZUHAUSE

ContainerDienst | Aktenvernichtung | Zierkiese & Baustoffe | Recycling | August-Röbling-Straße | Erfurt | 0800 655 4433 
thueringen-recycling.de | der-containerdienst.shop

FAN-GUTSCHEIN

10%
Rabatt im Containerdienst-

Onlineshop

Gutscheincode:

Zukunft-FC-RWE

ne
um

ei
st

er
.d

e
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HOCH-
und TIEFBAU

EBELEBEN GmbH

HAUPTPARTNER

PREMIUM PARTNER

CLASSIC PARTNER

GESUNDHEITSPARTNER

BUSINESSPARTNER

EXKLUSIV PARTNER

SUPPORT,
DER SPIELE

ENTSCHEIDET.

Abdichtungsservice Christian Rudolph
Adams Blitzschutzsysteme GmbH

Andreas Blanke
Audio Reha Mitteldeutschland

Autohaus Rainer Seyfarth GmbH & Co. KG
B&J Immo GmbH

Bankhaus Max Flessa KG
Bauer Logistik GmbH

Betti’s Schlemmerland
Bohrtechnik Schulze GmbH & Co. KG

City Hausverwaltung GmbH
Consserve Invest GmbH & Co. KG

C & N Bau GmbH
C & S Bau GmbH

Dachdeckermeisterbetrieb Milden Hoyer GmbH
Direktion für deutsche Vermögensberatung-Heiko Ritschel

Dr. med Diana Hildebrandt
Dr. med. Jens-Uwe Eigenwillig

EBB Erfurter Baumaschinen und Baugeräte GmbH
EDEKA Ronny Paak e.K.

Elekro-Installationen Matthias Apel
Elektro van Husen GmbH

Fiedler GmbH
Friseur Masson AG

G&M Sicherheitstechnik GmbH & Co. KG
GaLa Bauer GmbH

Henner Sandwiches
Ingenieurbüro Steffen Seidel
Jansen Bedachungen GmbH

Junited Autoglas Erfurt GmbH
Teamsportbedarf Erfurt GmbH & Co. KG

Kommunale Dienstleistungsgesellschaft Stadtilm GmbH

Lack-Lanz GmbH & Co.KG 
Leuchtwert Service GmbH

LVM Versicherungen Sebastian Ruch
Martin Löber

Max Schultz Automobile GmbH & Co.KG
maxx solar & energie GmbH & Co.KG

Metallbau Möller GmbH & Co.KG
Möbel Kieppe GmbH

Naumburger Bauunion
Neumann Bauelemente

Projekt-Heiztechnik Service&Wartung Jens Reinke
Randstad Arnstadt

Rechtsanwalt Dr. Hildebrandt
Rechtsanwalt Dr. Steffen Böhm
Rechtsanwalt Marcus Himmel
S1-Recycling GmbH & Co.KG

SECOSYS-IT GmbH
sisCare Tina Schrang

Spinnler Werkzeugbau GmbH
Steuerberater Jörg Dräger

strawa Wärmetechnik GmbH
THH GmbH Technikhandel Hildebrandt

Tiefcon GmbH
Türk Fleischhacker

VR Bank Andreas Gebauer
Wäldchen  Manufaktur

Westhaus Küchen & Wohndesign
Wilkes GmbH

WIMAG Handels GmbH
WinCab Kabelleitungstiefbau

Ziwo Garten- und Landschaftsbau GmbH
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Karriere im Doppelpass

ales Bachelorstudium
Mehr als 40 verschiedene Studienprogramme
in den Bereichen Management, Soziales & Gesundheit

Ich will studieren

du
Theorie & Praxis perfekt kombiniert

Mein Unternehmen möchte
dual Studierende ausbilden

Campus Erfurt

Dacharbeiten aller Art
Reparaturarbeiten
Flachdacharbeiten
Fassadenverkleidungen
Spenglerarbeiten
Solaranlagen

Dittelstedter Grenze 3                   99099 Erfurt       
Telefon: (0361) 5 41 27 98              Mobil: (0179) 6 82 79 66

info@krohm-bedachungen.de

Hol dir das

JUBILÄUMSTRIKOT!

GIBT’S HIER!

Mit Sonderdruck

im Nacken!

„1966–2026 – 

SECHZIG JAHRE 

FC RWE“

77,95 €

T o r s t e n  

E S C H R I C H
Reifen + Autoservice

by Goodyear

GM
BH

Inspektion & Service
Achsvermessung
Räder / Reifen
TÜV (HU/AU)
Unfallreparatur

Mittelhäuser Str. 70    99089 Erfurt
Tel. 0361 / 73 43 23    Fax 0361 / 7 49 13 24

E-Mail: onlineshop.eschrich@gmail.com 
www.reifen-eschrich.de



I N T E R V I E W

Wenn Lorenz zwischen den Pfosten steht, strahlt er Ruhe und Sicher-

heit aus. Unsere Nummer eins ist nicht nur auf, sondern auch neben 

dem Platz ein wichtiger Bestandteil des Teams. Im Gespräch verrät er, 

wie er sich auf Spiele vorbereitet, woran er aktuell arbeitet und welche 

Vorbilder ihn geprägt haben.

1 L O R E N Z  O T T O 

INTERVIEW MIT

Lorenz, gibt es Torhüter, an denen du dich orientierst 
oder von denen du dir etwas abschauen möchtest?

”Na klar gibt es die. Manuel Neuer ist der Torhüter, der mich in seiner  
Gesamtheit am meisten geprägt hat. Für mich ist er der beste Torhüter  
aller Zeiten, weil er in jedem Bereich komplett ist. Ich schaue mir aber 
auch gerne Szenen von Marc-André ter Stegen an. Vor allem sein Spiel 
mit dem Ball, seine Übersicht, Ruhe und Technik sind herausragend.  
Da kann man sich wirklich viel abschauen. 

1.1.

Wie sieht ein typischer Trainingstag für  
dich als Torhüter aus?

”Das hängt stark davon ab, wie weit wir vom nächsten Spieltag entfernt 
sind. Je näher das Spiel rückt, desto mehr wird die Belastung angepasst. 
Grundsätzlich läuft es so ab: Wir treffen uns etwa eine Stunde vor  
Trainingsbeginn, ziehen uns um und haben je nach Tag eine  
Videoanalyse (Nachbereitung oder Vorbereitung).  
Etwa 30 Minuten vor dem Training mache ich eine kleine Aktivierung in 
der Kabine mit Blackroll- oder Mobility-Übungen. Dann geht’s auf den 
Platz. Nach dem Aufwärmen folgt das Torwarttraining mit Patrick, das 
je nach Tag 30 bis 60 Minuten dauert. Anschließend trainiere ich mit der 
Mannschaft, meist in Spielformen auf große Tore oder im Torschuss-  
training. Nach dem Training folgt noch eine kurze Nachbereitung –  
so sieht ein normaler Trainingstag bei mir aus. 

2.2.

Welche Rolle spielt Kommunikation zwischen  
Torwart und Abwehr im Spiel?

”Eine sehr große. Ich habe das ganze Spielfeld vor mir und sehe dadurch 
vieles früher als meine Vorderleute. Kommunikation ist also  
entscheidend. Je nach Stadion und Stimmung kommt das natürlich  
unterschiedlich gut an – bei Heimspielen muss ich teilweise schon  
ordentlich laut werden. 

4.4.
Wie gehst du mit Drucksituationen um, etwa kurz 

vor einem Elfmeter oder in engen Spielen?

”Ich versuche, mich in solchen Momenten voll auf den Augenblick zu  
konzentrieren. So verhindere ich, dass meine Gedanken in die Zukunft 
oder Vergangenheit abschweifen. Der Jetzt-Moment ist das Einzige,  
was ich wirklich beeinflussen kann. 

5.5.
Hast du ein Ritual vor Spielen?

”Ich habe eigentlich immer denselben Ablauf: Zuhause nehme ich eine  
kalte Dusche und esse Maultaschen. Danach schreibe ich mir ein paar 
Dinge auf und höre meine Playlist. Vor dem Warm-up auf dem Platz  
aktiviere ich mich nochmal mit Mobility- und Reaktionstraining,  
meistens mit den Blaze Pods. So fühle ich mich optimal vorbereitet. 

6.6.
Was nimmst du dir für den Rest der Saison vor?

”Ich möchte mehr Spiele ohne Gegentor bestreiten und generell weniger 
Gegentore kassieren. Außerdem will ich meinen Fokus weiter auf ein 
sauberes, einfaches Torwartspiel legen. 

7.7.

Welche Aspekte des Torwartspiels fordern dich aktuell am meisten –  
Reaktion, Strafraumbeherrschung, Spieleröffnung?

”Ich kann mich in allen Bereichen weiterentwickeln. Im Spielaufbau sehe 
ich aktuell das meiste Potenzial. Besonders in der Vororientierung und 
einem sauberen ersten Kontakt. Aber auch in der Kommunikation und  
im Coaching auf dem Platz möchte ich noch eine Schippe drauflegen. 

3.3.
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Rot-Weiß bringt Regionalliga-
Rekorde nach Thüringen!

Wie ein kürzlich veröffentlichter Artikel der Falschen 9 zeigt, 
setzen die Fans des FC Rot-Weiß Erfurt in dieser Saison neue 
Maßstäbe. Mit durchschnittlich 7.834 Zuschauern pro Heim-
spiel führt der Verein die Regionalliga-Zuschauertabelle an 
und zeigt eindrucksvoll, wie lebendig der Fußball in Thüringen 
ist. Direkt dahinter folgt der FC Carl Zeiss Jena mit einem 
Schnitt von 7.720 Fans. Damit stellen gleich zwei Vereine aus 
Thüringen die Spitze der deutschen Regionalligisten.

Auch ein Blick zurück zeigt: Die Entwicklung in Erfurt geht 
stetig nach oben. Bereits in der vergangenen Saison konnte 
der FC RWE auf einen starken Rückhalt bauen. Mit dem 
letzten Heimspiel gegen Lok Leipzig zum Saisonfinale wurde 
erstmals seit rund 15 Jahren wieder die Marke von über 
100.000 Zuschauern in einer Regionalliga-Saison geknackt. 
Im deutschlandweiten Vergleich arbeitete sich Erfurt bis auf 
Platz 52 der gesamten Zuschauerrangliste vor und lag damit 

sogar vor mehreren Drittligisten. Thüringen ist zudem das 
einzige Bundesland, dessen Regionalligisten es in die Top 50 
der zuschauerstärksten Vereine Deutschlands geschafft  
haben. Während andere Bundesländer wie Brandenburg, 
Schleswig-Holstein, Mecklenburg-Vorpommern, Bremen 
oder Sachsen-Anhalt jeweils nur einen Vertreter  
stellen, sind es in Thüringen gleich zwei Clubs. 

Woche für Woche sorgt ihr für eine Atmosphäre, die das  
Stadion beben lässt und jeden Spieltag zu etwas Besonderem 
macht. 

Der FC Rot-Weiß Erfurt sagt Danke für eure unglaubliche 
Unterstützung. 

Ihr seid das Herz unseres Clubs. Für unseren Fußball, 
für unsere Stadt und für Rot-Weiß Erfurt.
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FC Rot-Weiß Erfurt Jubiläumssaison

2025/26

Ben-Luca
Moritz 2

Raphael
Assibey-Mensah 7 Benjika 

Caciel 8 Romarjo 
Hajrulla 9

Marco
Wolf 10 Stanislav

Fehler 11

Til Linus
Schwarz 3 Sofiane 

Ikene 4

Maxime
Awoudja 6 Laurenz

Dehl 29 Hinata 
Gonda 34 Louis 

Schulze 37

Emannuel 
Mensah 39 Raphael 

Jacky 42

Phillip 
Aboagye 23 Luca

Florian 24

Benny 
Boboy 27

Robbie 
Felßberg 18 Ömer 

Uzun 19

Jaden 
Rodtnick 20 Boipelo 

Mashigo 21

Obed
Ugondu 13 Artur 

Golubytskij 14

Pablo Santana 
Soares 16 Lars

Kleiner 17

Sejdo 
Durakov 54

Lorenz 
Otto 1

Ayooluwa 
Adesida 38

2524



#nurderRWE

glinicke.de/autohaus/erfurt

AUF GEHT´S ERFURT

KÄMPFEN UND SIEGEN

TEAM GLINICKE WÜNSCHT EUCH VIEL ERFOLG

Christian von Ahlefeld
 P H Y S I O T H E R A P E U T 

Philip Siemon
 O S T E O PA T H 

Andreas Autenrieth
 M A S S E U R 

Dr. Michael Schuh
 M A N N S C H A F T S A R Z T 

Lina Reichenbach
 P H Y S I O T H E R A P E U T I N 

Dr. Martin Jacobi
 M A N N S C H A F T S A R Z T 

Jens „Snoopy“ Feuerstein

 B E T R E U E R  
Patrick Ecke
 T O R W A R T T R A I N E R 

Swen Driesel
 Z E U G W A R T 

 
Fabian Gerber
 C H E F T R A I N E R 

Andy Nägelein
 C O - T R A I N E R 

Nils Weiler
 C O - T R A I N E R 
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WEISS,
WAS WIRKT.

www.samt-seidel.com
Konzept&Design • Strategie&Kampagne • Recruiting&Employer Branding

Presse&PR • Beratung&Workshops • Foto&Video • Jux&Dollerei


